Alternatieve thema training woensdag 18 maart
Geachte leden van 4Defence (Fight School Boxtel),
Henk Pieterse
[image: http://msvnoordwijk.nl/bestanden/fck/image193.jpg]Woensdag 18 maart 2015 geeft Henk Pieterse een interactieve basketbalclinic over het thema Respect.
We gaan hier met zo veel mogelijk leden en trainers van 4Defence naar toe. 
Omdat we vinden dat bij vechtsport en in het gewone leven respect voor elkaar heel belangrijk is, doen we woensdag 18 maart mee met de Basketbalclinic van Henk Pieterse.


Meer informatie over de clinic

Super Sport Events organiseert op woensdagavond 18 Maart 2015 in samenwerking met de jongeren afdeling van Balans (een lokale politieke partij) een maatschappelijke thema-avond voor jongeren over “Respect”! 
Oud Basketbalprof Henk Pieterse zal deze avond een interactieve basketbalclinic geven en zijn indrukwekkende levensverhaal vertellen! Hoe hij vroeger als kind gepest werd, en uiteindelijk via de sport zijn zelfvertrouwen terug won en waardering kreeg voor zijn talent! 
Op een luchtige, enthousiaste en humoristische manier leert Henk Pieters de aanwezigen hoe je omgaat met een basketbal en respect toont voor anderen. De doelgroep voor deze avond zijn jongeren van 16 t/m 35 jaar oud. Uiteraard zijn ouderen ook van harte welkom.
[image: image001]Doel van deze avond is jongeren bewust na te laten denken over de huidige normen en waarden in onze maatschappij. 
Dit wordt door Henk Pieters op een interactieve manier gekoppeld aan sport.
Basketbalclinic
Op een luchtige, enthousiaste en humoristische manier leert Henk de jongeren hoe je met een basketbal omgaat en respect toont voor anderen. 
Deze basketbalclinic is voor velen een grote inspiratiebron om door te zetten en sommige hordes in het leven vol goede moed tegemoet te treden.
Aanvang van de clinic 19:00 uur in Sportcentrum De Braken
Iedereen vanaf 16 en ouder is welkom! 
Deelname is gratis!



 
Veelgestelde vragen 
Waar is de training? 
Sporthal De Braken Boxtel De Braken 1 Boxtel.

Wat kost de training?
De training is gratis.

Moet ik sportkleding aan?
Wil je meedoen aan de sportclinic van Henk Pieterse dan moet je sportschoenen aan. Sportkleding is niet verplicht maar zou je je shirtje van 4Defence (Fight School Boxtel) willen dragen tijdens dit evenement, dan zouden wij dat zeer op prijs stellen.

Hoe lang duurt de training?
De training is van 19.00 tot 20.30 uur met mogelijk een uitloop tot 21.00 uur

Welke karategroep valt uit?
Alleen de 2e groep van 19.00 tot 20.30 uur valt uit op woensdag 18 maart. 
De eerste groep heeft gewoon les.

Mag ik ook kijken?
Ja de organisatie plaatst tribunes, zodat je vanaf de tribune alles kan meebeleven. Hiervoor is geen minimum of maximum leeftijd.

Wie mogen er mee doen?
Iedereen die woonachtig is in de omgeving van Boxtel en tussen de 16 en 35 jaar. Als je niet in deze leeftijdscategorie valt dan kun je alleen meedoen als er genoeg plaats is. Je moet je daarom altijd aanmelden.

Moet ik me aanmelden?
Heel graag, we reserveren dan een plekje voor jou zodat je zeker weet dat je mee kan doen. Graag aanmelden voor zondag 15-3-2015 maar liefst eerder, wie het eerst komt wie het eerst maalt. 
Er zijn nog een aantal vrije plaatsen.
Je kan je nog aanmelden tot en met dinsdag 17-3-2015. Je kan ook langskomen zonder vooraanmelding maar dan loop je het risico dat er geen plaats is.  

Hoe kan ik me aanmelden
Aanmelden kan door een mail naar peterkerkhof@home.nl met daarin je naam en de tekst “Respect”

Meld je ook even aan op de facebookpagina van het evenement even zoeken als je op facebook bent op “Thema avond jongeren Respect”

Hoe kom ik op deze pagina
Ga naar www.4defence.nl voor meer informatie en gebruik het 
Klikpad: Leden > Downloadpagina

Mijn vraag staat er niet bij.
Neem kontakt op met Peter Kerkhof 06 - 2143 1192 of kijk op de downloadpagina van www.4defence.nl voor meer informatie. 
Klikpad: Leden > Downloadpagina


Wie gaan er mee
1. Peter Kerkhof
2. Michael van Kasteren

3. Henry van Pelt
4. Petro van Pelt

5. Ted van der Meyden
6. Jan Schellekens

7. Lynn van Buuren
8. Fabian Karssemakers

9. Bas Beekmans
10. Pilar Romano

11. Romy Kuijpers
12. Richard Schuurs

13. SanderBlom
14. Wesley van de Pasch

15. Denise Boley
16. Hassan Ikmech



Artikel uit Mooi Boxtel van woensdag 11-3-2015
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Artikel uit het Brabants Centrum van donderdag 12-3-2015
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Een-tweetje over respect met Henk Pieterse

Boxtel - Basketballer Henk Pieterse speelde in Nederland, Belgié,
Duitsland, in de NBA in Amerika en behaalde vele landelijke en
Europese titels. Een succesvol sporter dus. Maar wel een die vroeger op
school erg gepest werd. Zo erg dat hi daardoor emstig belemmerd
werdin zijn persoonlijke ontwikkeling. Basketbal veranderde zijn leven.
En daarover vertelt hij woensdag 18 maart in Sportcomplex De Braken,
tijdens een jongerenavond met als thema respect, in al zijn vormen.

Pieterse brengt zin verhaal graag  sluit mooi aan op het thema
over op jongeren. Hij werd vioeger  respect. Daarom maken we de
gepest met zijn lange, slungel- combinatie sportevenement en
achtige ljf. Toen zjn gymleraar maatschappeli thema. Wij signa-
hem erop wees dat dat juit goede leren dat mensen steeds minder
kwaliteiten zijn voor basketbal, ~respect voor elkaar _tonen.
stortte hij zich volledig op deze Daarover willen we de jeugd op
sport, tot de NBA aan toe. En een luchtige manier na laten
verkreeg hij het respect van denken, over wat er speelt in de
anderen dat hij vroeger 2o gemist  maatschappil. Zodat ze zaken mee
had. Hij heeft hierover altjd aan ~aan gaan pakken."

met name kinderen verteld, maar

wil dat nu wat breder trekken, Het hoofddoel is een

voor een ouder publiek. Dit doet ~sportieve  thema-
hij_tidens een presentatie in avond, zonder
combinatie met een interactieve  poltieke bijbedoe-

clinic. Terwill Pieterse oefeningen  lingen, maar hetis mooi
doet met een basketbal, vertelt hj - meegenomen als jongeren
over zijn_carriere, over wat hij hiedoor meer betrokken raken
heeft meegemaakt en trekt zo een  bij politiek. *Wij willen vooral dat
parallel tussen topsport en het ze na gaan denken over normen
dageliiks leven, met de nadruk op en wazrden en hoe zj en anderen
respect. Daar _betrekt hij de  die in de praktjk brengen”, aldus
deelnemers actief bij, want het Van de Langenberg. Zeker nu,
doel is meedoen, niet passief ~gezien de laatste trieste gebeurte-

luisteren nissen in Boxtel met camaval
bijvoorbeeld, toen dinsdagavond
BALANS verschillende mensen mishandeld

Motor achter deze dlinic is de en beroofd zijn in het centrum. Je
jongerenafdeling van BALANS ~kunt het zo breed trekken als je
gesteund door_de fractie in de wit. Kik ook naar de recente
persoon van Rianne van Esch. overvallen op de Shell en de BP,
“Wij wilen sport hier in Boxtel maar ook naar dageljkse
promoten, daar staan wij voor", omgangsvormen met elkaar, het
vertelt Bjorn van de Langenberg, voetbalveld met vioekende ouders
lid van die afdeling en eigenaar langs de ljn, 5 en oorlogen.”

van Super Sports Events, waarmee

hij topsporters inzet voor evene- De clinic begint om 19,00 uur bij
menten, zoals ook deze keer Sportcomplex De Braken. Na
*Sport verbindt en verbroedert en  afloop van de clinic kan er ‘gehigh-

fived" worden met Henk Pieterse
en met elkaar worden nagepraat
tijdens het aansluitende dranke in
de kantine. Sportkleding is niet
verplicht, sportschoenen wel. De
toegang is_gratis, aanmelden is
niet verplicht maar mag via het
Facebookevenement  'thema
avond jongeren respect’. Dan bljf
je meteen op de hoogte.
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‘Spelenderwijs omgaan met respect’
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‘Van de Langenberg is cen van de karrek-
kers van de themaavond, die b mede
organiscertals dirccieur van Super Sports
Events, cen bedrf dat sportieve evene-
mentes n hecl Nederland opzet. Hij werd
tidens de voorberidingen ondersicund
dooreen grocp jongere leden van Balans,
e weten Kim van de Sande, Ton Ve
oeven ¢n Bram Vos. Ook Frank van der
Sinik, profvoetbaler bij Willem 11 en
vorig jar lijstduwer van Balans, drasgt
cen senje .
Het idee voor de sportie getinte them:
avond fwan uit de Koker van de riads-
facti. .Sport is cen van onze specrpun-
ten, et als respect en normbeser”, zegt
sl Erica Vos, die met collega-rasds-
1id Risane van Esch decén aandrocg voor
o bieenkoms, e denken dat bt
langrik is om jongeren (e betrekken bij
acuele poliieke ondewerpen, zondet 72
cen hele zware avond met alielci spre-
Kers voor ¢ schotelen”, zegt Vos.
Kim van de Sande geeft aan dat tiidens
meerdere  bijeenkomsten  gediscussi-
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illen prten. zosl e pisnning van ecn
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